
 

Altämter Staffeltag in Sebexen 

Wann?  Samstag, 13.06.2026 ab 14 Uhr in Sebexen 

Wo?  Start an der Grundschule  

Was?   Staffelläufe für Kinder und Erwachsene aller Altersklassen.  

Darüber hinaus ist auch eine Fun&Run Staffel (keine 

Altersbegrenzung, gemischt, Freunde, Nachbarn o.ä.) oder eine 

Familienstaffel (2 Erw. mit 2 Kindern bis 16 Jahre) möglich. 

 

Übungstermine:  Treffpunkt an der Schule 

Mittwoch, 20.05.26  16:30 Uhr Kinder, 17:30 Uhr Erwachsene 

Mittwoch, 27.05.26  16:30 Uhr Kinder, 17:30 Uhr Erwachsene 

Mittwoch, 03.06.26  16:30 Uhr Kinder, 17:30 Uhr Erwachsene 

Mittwoch, 10.06.26  16:30 Uhr Kinder, 17:30 Uhr Erwachsene 

 

Andere Übungstermine sind nach Absprache auch gerne möglich. Probiert es einfach mal 

gemeinsam aus. Anmeldungen bis zum 07.06.2026 bei Yvonne Wedekind (0170/2076776) 

oder Thorsten Garberding (0175/8593385). Um Unterstützung aller Sparten wird gebeten. 

 

 


